Qué es la

Artritis

La AR es una enfermedad autoinmune

cronica, progresiva e incapacitante que
causa inflamacidén y dano en el cartilago
y el hueso alrededor de las articulaciones.’
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Puede presentarse a cualquier edad,
pero es mas probable
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La carga por la enfermedad de AR es mds alta en
Latinoameérica y Europa del este,

de acuerdo al nimero de anos de vida ajustados

por discapacidad.®

,Como se trata?
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Los tratamientos no bioldgicos

incluyen AINEs (medicamentos
Anti-Inflamatorios No Esteroideos),
corficosteroides (comdnmente
llamados esteroides) y FARMEs
(FGrmacos Antirreumaticos
Modificadores de la Enfermedad)’

¢, Qué impacto
fiene en el
paciente?

¢ Cudles son los sinfomas?

Arficulaciones que:

En algunos casos puede
causar discapacidad’

Estdn calientes

y enrojecidas
debido a la
inflamacién. Esto causa
que las articulaciones
presenten hinchazdén y
se sienfan calientes y
duelan al tocarlas®

Punzan y duelen,
lo que puede empeorar
tras periodos
de inmovilidad®

Estan rigidas.
Especialmente en las
mananas®

Puede provocar
incapacidad para
trabajar y pérdida de
independencia’

¢ Cudles son las complicaciones

de esta enfermedad?

¢ Cudles son las
articulaciones
mds comdnmente
afectadas?

Los pacientes con AR tienen alta probabilidad
de desarrollar ofras complicaciones
sistémicas, incluyendo:’

-
o

Puede afectar cualquier
articulacidon, aunque las
mdas comunes se

encuentran en MANOS,
pies y muneca'’

La esperanza de vida
promedio puede

reducirse entre
3y 7 anos®

Enfermedades Enfermedades

Anemia i
pulmonares de la piel

Osteoporosis

Dentro de los siguientes 10 anos después del
inicio de la enfermedad al menos 90% de los
pacientes en los paises desarrollados son
Incapaces de conservar un
tfrabajo de tiempo completo®

;Cudl es el
impacto de la AR

en la sociedad?

Los tratamientos biolégicos

funcionan evitando que sustancias quimicas
especificas en la sangre activen al sistema
inmune para atacar el recubrimiento de las
articulaciones'. Ejemplos de estos
medicamentos incluyen inhibidores de
TNF-alfa' y bloqueadores de la interleucina 6°

Los pacientes pueden requerir
tomar varios medicamentos
junto con su tfratamiento
bioldgico para combatir la AR
(para proteccion de los huesos,
salud cardiovascular, etc.)




