
¿ ?(AR)Artritis
Qué es la

Reumatoide

La AR es una enfermedad autoinmune 
crónica, progresiva e incapacitante que 
causa in�amación y daño en el cartílago 
y el hueso alrededor de las articulaciones.1

¿A quiénes afecta?

¿Cómo se trata?

¿Cuáles son los síntomas?

¿Cuáles son las complicaciones 
de esta enfermedad?

¿Cuáles son las 
articulaciones 

más comúnmente 
afectadas?

¿Qué impacto 
tiene en el 
paciente?

Articulaciones que:

3veces
más

35-50 años2

Se presenta 

en mujeres que en hombres1 

También puede 
afectar a

La carga por la enfermedad de AR es más alta en

Latinoamérica y Europa del este,

de acuerdo al número de años de vida ajustados 

por discapacidad.5

niños y 
adultos 
jóvenes4
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Puede presentarse a cualquier edad, 
pero es más probable 
que se desarrolle entre los 

incluyen AINEs (medicamentos 
Anti-In�amatorios No Esteroideos), 
corticosteroides (comúnmente 
llamados esteroides) y FARMEs 
(Fármacos Antirreumáticos  
Modi�cadores de la Enfermedad)1

En algunos casos puede 
causar discapacidad1

Puede afectar cualquier 
articulación, aunque las 
más comunes se 
encuentran en manos, 
pies y muñeca1

funcionan evitando que sustancias químicas 
especí�cas en la sangre activen al sistema 
inmune para atacar el recubrimiento de las 
articulaciones1. Ejemplos de estos 
medicamentos incluyen inhibidores de  
TNF-alfa1 y bloqueadores de la interleucina 63

Los pacientes pueden requerir 
tomar varios medicamentos 
junto con su tratamiento 
biológico para combatir la AR 
(para protección de los huesos, 
salud cardiovascular, etc.)

Los pacientes con AR tienen alta probabilidad 
de desarrollar otras complicaciones 
sistémicas, incluyendo:7

Dentro de los siguientes 10 años después del 

inicio de la enfermedad al menos 50% de los

pacientes en los países desarrollados son

incapaces de conservar un 
trabajo de tiempo completo9

Puede provocar 
incapacidad para 

trabajar y pérdida de 
independencia1

La esperanza de vida 
promedio puede 
reducirse entre 

3 y 7 años8

Punzan y duelen, 
lo que puede empeorar 

tras períodos 
de inmovilidad6

Están calientes 
y enrojecidas

debido a la 
in�amación. Esto causa 
que las articulaciones 
presenten hinchazón y 
se sientan calientes y 
duelan al tocarlas6

Están rígidas. 
Especialmente en las 

mañanas6

¿Cuál es el 
impacto de la AR 
en la sociedad?

de cada

100
Afecta a

personas
1

lo que representa 

70 millones
de personas 

en el mundo3

Osteoporosis Anemia Enfermedades 
pulmonares

Enfermedades 
de la piel

Los tratamientos no biológicos Los tratamientos biológicos


