Vivir con anemia e
insuficiencia renal crénica (IRC)

Una guia para pacientes y cuidadores
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Este folleto se desarrollo con la intencion de brindar informacion
sobre la anemia causada por la insuficiencia renal cronica.

Tenga en cuenta que este folleto no tiene como objetivo reemplazar
una conversacion con el medico, el personal de enfermeria u

otros profesionales de la salud. Los profesionales de la salud que
participan en su atencion meédica son un recurso valioso para
responder las preguntas relacionadas con la enfermedad.



Anemia e insuficiencia renal cronica

¢Qué es la anemia?

La anemia es una afeccion en la que la sangre no contiene suficientes globulos rojos (RBC, por sus
siglas en inglés) o hemoglobina. Los RBC son importantes, ya que transportan oxigeno a todo el
cuerpo. Cuando el recuento de RBC y de hemoglobina es bajo, el cuerpo no recibe suficiente oxigeno.
Es posible que empiece a sentir cansancio, debilidad y dificultad para respirar.™
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iCoémo se relaciona la anemia con la IRC?
La anemia es una complicacion frecuente de la insuficiencia renal cronica (IRC).

Tener IRC significa que los rinones presentan danos y no pueden filtrar la sangre de la manera
habitual. Este dano puede provocar la acumulacion de residuos y liquidos en el organismo. Asimismo,
la IRC puede causar otros problemas de salud.?

La eritropoyetina (EPO) es una hormona que permite la produccion de RBC. La EPO transmite
informacion al organismo para que produzca RBC. Cuando se padece IRC, los rifones no pueden
producir suficiente EPO. Los niveles bajos de EPO provocan un descenso del recuento de RBCy la
aparicion de anemia.*
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La anemia es menos frecuente en las primeras fases de la enfermedad renal y, a menudo, empeora a
medida que esta enfermedad progresa y aumenta la pérdida de la funcion renal.?
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:Qué tan frecuente es la anemia en casos de IRC?

Los médicos dividen la IRC en 5 etapas para ayudar a orientar las decisiones de tratamiento. La IRC
se evaltia mediante dos sencillas pruebas: un analisis de sangre, conocido como tasa de filtracion
glomerular estimada (TFGe), y un andlisis de orina, conocido como cociente de albimina/creatinina en
orina (UACR, por sus siglas en inglés). Ambas pruebas son necesarias para determinar con claridad el
estado de la salud renal.’
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TFG: tasa de filtracion glomerular.

La anemia es frecuente en personas que padecen IRC, especialmente en quienes presentan una etapa
avanzada de la enfermedad renal.?

Todas las etapas® Etapa 3¢ Etapa 4¢ Etapa 5¢
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La mayoria de las personas que padecen insuficiencia renal (cuando el dafo renal esta tan avanzado
que menos del 15 % del rifdn funciona con normalidad) también presentan anemia.?
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iCudles son las complicaciones de la anemia en casos de IRC?
La anemia es un factor de riesgo independiente de empeoramiento del prondstico y de muerte por IRC.¢

La anemia puede acelerar la evolucién de la enfermedad renal y aumentar el riesgo de sufrir
complicaciones como las siguientes:?®

» Aumento de la necesidad de oxigeno

* Hipertrofia ventricular izquierda (engrosamiento de una
de las camaras de bombeo del corazén) why

e\
» Enfermedades cardiovasculares

iCudles son los sintomas de la anemia en la IRC?

La anemia relacionada con la IRC suele desarrollarse lentamente y es posible que cause pocos o
ningun sintoma en las etapas iniciales de la enfermedad renal.?

A continuacidn, se indican algunos sintomas de la anemia en la IRC:2*
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iPor qué se produce anemia en la [RC? Otras causas de la anemia

; 2
A menudo, la anemia tiene mas de una causa en relacionadas con la IRC son:

las personas que padecen IRC.? » Pérdida de sangre, especialmente si
esta en tratamiento con didlisis por

Cuando los rinones presentan danos, producen : S
insuficiencia renal

menos EPO, una hormona que se encarga de enviar

senales a la médula dsea para que produzca RBC. « Infeccidn
Cuando hay menos EPO, el organismo produce « Inflamacion
menos RBC; por lo tanto, los 6rganos y tejidos B
reciben menos oxigeno.? * Desnutricion

Las personas que presentan anemia e IRC también pueden tener niveles bajos de nutrientes, como
hierro, vitamina BW2 y folato, que son necesarios para producir RBC sanos.?

iComo se diagnostica la anemia en la IRC?

Los profesionales de la salud utilizan sus antecedentes médicos, un examen fisico y andlisis de sangre
para diagnosticar la anemia en la IRC.?

Antecedentes médicos? Examen fisico? Analisis de sangre?®
Registraran sus Durante un examen fisico, Le realizaran andlisis de
antecedentes médicos y es es posible que controlen sangre para detectar
posible que le pregunten por  su presion arterial, signos de anemia u otros
sus sintomas, afecciones verifiquen su frecuencia problemas de salud.
médicas actuales y pasadas, cardiaca y le examinen el

medicamentos que toma y cuerpoy la piel.

antecedentes familiares.
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iComo tratar la anemia en la IRC?

Su tratamiento dependerd de la causa exacta de la anemia.*

Lo primero que hard el médico serd tratar cualquier afeccion subyacente que pueda ser la causa de
la anemia, como una deficiencia de hierro o de vitaminas. Si la anemia es leve y usted presenta pocos

sintomas, es posible que no necesite tratamiento al principio.?’

Los tratamientos para la anemia pueden aliviar los sintomas y mejorar la calidad de vida.?

Posibles opciones de tratamiento

Hierro?*

Los suplementos de hierro ayudan al
organismo a producir glébulos rojos
sanos. Sino tiene suficiente hierro
en su organismo, es posible que el
médico le recete suplementos de
hierro, ya sea en forma de pildoras

o en infusion intravenosa (i.v). Sise
somete a didlisis, es posible que le
administren un suplemento de hierro
por via i.v. durante el tratamiento de
didlisis.

Medicamentos?*

Es posible que el médico le

recete un agente estimulante

de la eritropoyesis (AEE) para
tratar la anemia. Los AEE ayudan

a su organismo a producir

glébulos rojos. Los AEE pueden
administrarse por via i.v. o
subcutanea (bajo la piel). EL médico
puede recetarle suplementos de
hierro para que los AEE funcionen
mejor, o bien disminuir la cantidad
de AEE que necesita. Los AEE
pueden aliviar sus sintomas y evitar
las transfusiones de sangre.

VIT

Vitaminas?

Las vitaminas son necesarias
para producir células
sanguineas sanas. Es posible
que deba tomar suplementos
vitaminicos, como vitamina
B,, ofolato, en caso de que
su organismo no disponga de
una cantidad suficiente de
estas vitaminas.

Transfusiones de sangre?

En ocasiones, es posible

que el médico realice
transfusiones de sangre para
tratar la anemia grave en la
IRC. Una transfusién de sangre
puede aumentar con rapidez
la cantidad de glébulos

rojos del organismo y aliviar
temporalmente los sintomas
de la anemia. Es posible que
el médico restrinja o evite las
transfusiones de sangre, ya
que a veces pueden provocar
otros problemas de salud.

Es posible que no pueda prevenir la anemia, pero si controla la enfermedad renal,

puede ayudar a retrasar la anemia o evitar que empeore.?
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